Informationsabend zum Thema

,,Pubertat“
oder

,Die Zeit, wenn Eltern schwierig werden!“

am 8. September von 19-21 Uhr in der Mensa der Inselschule

-Mein Sohn verkriecht sich standig in seinem Zimmer, das total zugemullt ist. Meine
Tochter will nur noch auf Party gehen und wenn sie mal zu Hause ist, telefoniert sie
stundenlang. Irgendwie ist alles ganz anders geworden.*

Friher oder spater erwischt es jeden: die Kinder kommen in die Pubertat. Verwirrungen,
Reibereien und Auseinandersetzungen gehdren zur Pubertat, auch wenn sie fur alle
Beteiligten oft anstrengend sind. Da ist es gunstig, man ist gut vorbereitet, denn gegen die
Hormone sind die Jugendlichen auch machtlos.

Die Pubertat ist eine turbulente Zeit. Jetzt sind nicht nur die Jugendlichen, sondern auch
Sie als Eltern gefordert, mit vielen neuen Situationen umzugehen. In der Pubertat
verandert sich die Beziehung zwischen Kindern und Eltern. Die Jugendlichen beginnen
zunehmend, ihre eignen Wege zu gehen, Werte zu entwickeln und sich vom Elternhaus
abzulosen. Die Eltern-Kind-Beziehung gestaltet sich neu. Dabei ist es wichtig, den Kontakt
zu den Kindern nicht zu verlieren. Unser Elternabend liefert Ihnen dazu die passenden
Informationen.

Yonca Hohlweg und Dominik Hohnsbehn von der pro familia Beratungsstelle Kiel

werden Sie eingehend informieren und in groRer Runde Fragen zum Thema beantworten.

Wir freuen uns uber Ihr Interesse und auf zahlreiches Erscheinen
Falls es ihnen maoglich ist, tragen Sie Ihre Teilnahme bitte im Internet ein, damit wir in
der Mensa genugend Platze vorbereiten kénnen.

Link: http://www.doodle.com/whdrbb5egk3pwqg63

Mit freundlichen GriRen

Elternvertreter/innen und Hohnsbehn/Hohlweg
Rickfragen bitte an Geli Wenner-Binding 04371/869389



