
Schulinternes Fachcurriculum für das Fach ______Physik_____________  

(Bearbeitungsstand: 25/03/2025) 
 
Die Konkretisierungen für die Jahrgänge __09_ - _10__ beziehen sich auf folgende Version der Fachanforderungen des Landes Schleswig-
Holstein: _Physik__________ 
Ebenfalls wird Bezug genommen auf die Ergänzung zu den Fachanforderungen „Medienkompetenz – Lernen mit 
digitalen Medien“ (2018).1  
 
Änderungen in der Reihenfolge und im Umfang der Lerninhalte bleiben der unterrichtenden Fachlehrkraft vorbehalten.  
 

 
 
Klassenstufe  
__09_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Mechanik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 
 

Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 
 

 Überfachliche Kompetenzen 

 Fachliche Kompetenzen 

 Medienkompetenzen 

 Basale Kompetenzen 

Vgl. Roter Faden durch die 
Schuljahre Physik_Kl09 & 
Physik_Kl10 & schulinternes 
Curriculum Physik 
 

Details und Stundenplanung s.a. 
FC ISF Physik sowie roter Faden 
Physik 09 

Die Differenzierung 
ergibt sich aus den 
Anforderungsebenen I-
III vgl. KC Physik s.a. 
unterhalb des  
FC Physik ISF 
  

Durchführung von 
(Gruppen-) 
Experimenten, 
Entwicklung von 
Fragestellungen, 
Vorträge &  
Präsentationen 

Schriftl. Tests 

Sicherheitsanforderungen     

 Sicherheitsbelehrung Verhalten im Fachraum, Umgang 
mit Geräten, Experiment, Protokoll 
Sicherheitsvorkehrungen 

  

 SI-Einheiten 1m, 1s, 1kg, ... Messen und Darstellen der Größen   

 kilo-, milli-,etc.  
– Maßzahlen von Größen  

   

Geschwindigkeit & 
Beschleunigung 

Details und Stundenplanung s. 
FC ISF Physik sowie roter 
Faden Physik 09 

   

                                            
1https://fachportal.lernnetz.de/files/Fachanforderungen%20und%20Leitfäden/Sek.%20I_II/Fachanforderungen/Ergänzung_zu_den_Fachanforderungen__Medienkompetenz_-
_Lernen_mit_digitalen_Medien.pdf 



Klassenstufe  
__09_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Mechanik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 
 

Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 
 

 Geschwindigkeit und ihre 
Einheiten ∙  
Geschwindigkeit als gerichtete 
Größe ∙  
Durchschnitts- und 
Momentangeschwindigkeit ∙  
Schall- und 
Lichtgeschwindigkeit ∙ 
Darstellungsformen von 
Bewegungen: Formel,  
Zeit-Weg-Diagramm, 
Wertetabelle, Text 
 
 
 
 

bestimmen Geschwindigkeiten, 
indem sie Strecke und Zeit 
messen. ∙  
vergleichen 
Geschwindigkeitsangaben 
miteinander. ∙  
bestimmen mithilfe der 
Durchschnittsgeschwindigkeit 
zurückgelegte Wege. ∙ 
analysieren Bewegungsabläufe 
anhand von Daten in 
verschiedenen 
Darstellungsformen. ∙  
wechseln situationsgerecht 
zwischen verschiedenen 
Darstellungsformen 

 
 
 
 
 
 
Präsentationen zu 
Einzelthemen 

Führen eine 
Fachmappe Physik 
 
Unterrichtsgespräch 
und Experimente 
 
 
Abschluß der Einheit 
mit schriftl. Test 

Statische Kräfte 
 

    

 planen Experimente zur 
Messung von Kräften mit 
Federn. ∙  
berechnen Gewichtskräfte aus 
Masse und Ortsfaktor. ∙ 
berücksichtigen situativ die 
Richtung und den Betrag einer 
Kraft. ∙  
skizzieren das Zusammenspiel 
von mehreren Kräften, die auf 
einen Körper wirken. ∙ 
beschreiben Beispiele, anhand 
derer das Wechsel-
wirkungsprinzip deutlich wird. 

Kraft als gerichtete Größe ∙ 
Hooke‘sches Gesetz ∙  
Masse und Gewichtskraft ∙ 
(Kräfteaddition) ∙  
Einfache Maschinen Hebel, 
Wippe & Flaschenzug 
Wechselwirkungsprinzip 

 
 
Präsentationen zu 
Einzelthemen 

Führen eine 
Fachmappe Physik 
 
Unterrichtsgespräch  
und Experimente 
 
Schriftl. Tests 

Quantitativer 
Energiebegriff 

    



Klassenstufe  
__09_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Mechanik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 
 

Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 
 

 analysieren im 
Sachzusammenhang 
vorhandene Energieformen 
und deren Umwandlung 
beschreiben Möglichkeiten des 
Energietransports.  
unterscheiden zwischen 
Energie und mech. Leistung 
berechnen Energie, Leistung 
und beteiligte Größen wie zum 
Beispiel Geschwindigkeit, 
Höhe, Masse und Zeit. 
 
  

Energieformen:  
Lageenergie, Spannenergie, 
Bewegungsenergie, elektrische 
Energie, chemische Energie, 
thermische Energie, 
Strahlungsenergie  
 
Energieumwandlungen ∙ 
Energieerhaltung ∙ 
Aggregatzustände 

 
 
Präsentationen zu 
Einzelthemen 

Führen eine 
Fachmappe Physik 
 
Unterrichtsgespräch  
und Experimente 
 
 

Einfache elektrische 
Stromkreis 

    

 berücksichtigen die Gefahren 
beim Umgang mit elektrischem 
Strom. ∙  
untersuchen die Leitfähigkeit 
von Stoffen. ∙  
beschreiben die Funktion der 
Elemente eines elektrischen 
Stromkreises. ∙  
bauen Schaltungen nach 
vorgegebenen Schaltplänen 
auf beziehungsweise zeichnen 
Schaltpläne zu einem 
vorgegebenen Aufbau. ∙ 
(erklären die Knotenregel 
qualitativ mithilfe von 
Analogien). ∙  
entwickeln und erproben 
Schaltungen zu Situationen 

elektrische Sicherheit ∙  
Leiter, Isolatoren ∙  
Schaltzeichen und Schaltpläne ∙ 
Reihen- und Parallelschaltung ∙ 
Und- und Oder-Schaltung mit 
Schaltern ∙  
Ladungs- und Energietransport ∙ 
Knotenregel 

 
 
Präsentationen zu 
Einzelthemen 

Führen eine 
Fachmappe Physik 
 
Unterrichtsgespräch  
und Experimente 
 
 



Klassenstufe  
__09_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Mechanik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 
 

Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 
 

aus dem Alltag. ∙ 
unterscheiden zwischen dem 
Transport von Ladung und von  
Energie. 

Übergang Klasse 09 zu Klasse 10 
 
  



 
Klassenstufe  
_ 10_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Elektrik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 

 
Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 

 

 Überfachliche Kompetenzen 

 Fachliche Kompetenzen 

 Medienkompetenzen 
Basale Kompetenzen 

Vgl. Roter Faden durch die 
Schuljahre Physik_Kl09 & 
Physik_Kl10 & schulinternes 
Curriculum Physik 
 

Details und Stundenplanung s.a. 
FC ISF Physik sowie roter Faden 
Physik 09 

Die Differenzierung 
ergibt sich aus den 
Anforderungsebenen I-
III vgl. KC Physik s.a. 
unterhalb des  
FC Physik ISF 
  

Durchführung von 
(Gruppen-) 
Experimenten, 
Entwicklung von 
Fragestellungen, 
Vorträge &  
Präsentationen 

Schriftl. Tests 

Sicherheitsanforderungen     

 Sicherheitsbelehrung Verhalten im Fachraum, Umgang 
mit Geräten, Experiment, Protokoll 
Sicherheitsvorkehrungen 

  

 SI-Einheiten 1m, 1s, 1kg, ... Messen und Darstellen der Größen   

 kilo-, milli-,etc.  
– Maßzahlen von Größen  

   

Stromstärke und 
Spannung 

    

 beschreiben, dass elektrische 
Ströme einen Antrieb 
benötigen und durch 
Widerstände gehemmt 
werden. ∙  
messen Stromstärke und 
Spannung. ∙  
berechnen Spannung, 
Stromstärke, Energie und 
Leistung in elektrischen 
Stromkreisen. ∙  
beurteilen die Gefahren beim 
Umgang mit elektrischem 
Strom. ∙  
erklären den elektrischen 
Strom als Transport von 

elektrische Stromstärke ∙ 
elektrische Spannung ∙ 
elektrische Energie und Leistung  
elektrische Ladung ∙  
(Knoten- und Maschenregel) ∙ 
Ohm‘sches Gesetz ∙  
(Drähte als Widerstände) ∙ 
Reihen- und Parallelschaltung 
von Widerständen 

  
 
Durchführung von 
(Gruppen-) 
Experimenten,  
 
 
Entwicklung von 
Fragestellungen,  
 
 
 
 

Schriftl. Tests 



Klassenstufe  
_ 10_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Elektrik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 

 
Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 

 

elektrischen Ladungen. ∙ 
beschreiben das Verhalten von 
Schaltungen mithilfe von 
Stromstärke, Spannung und 
Widerstand. ∙  
(erläutern die Knoten- und 
Maschenregel) 

Elektromagnetismus     

 untersuchen die magnetische 
Wirkung des elektrischen 
Stroms. ∙ beschreiben und 
erklären Phänomene mit Hilfe 
der Induktion. ∙ erläutern 
Energieumwandlungen mit 
Hilfe des Elektromagnetismus. 
∙ beschreiben und erklären die 
Funktion von technischen 
Geräten mit Hilfe des 
Elektromagnetismus. ∙ 
beschreiben und erklären 
Voraussetzungen für die 
Bereitstellung und Nutzung 
elektrischer Energie im 
Haushalt 

Magnetfeld eines 
stromdurchflossenen Leiters und 
einer Spule ∙  
Induktion ∙  
(Lautsprecher und Mikrofon) ∙ 
Elektromotor und Generator ∙ 
Transformator, 
Hochspannungsleitungen 

 
 
Vorträge &  
Präsentationen 

 

 

Quantitativer 
Energiebegriff 

    

 analysieren im 
Sachzusammenhang 
vorhandene Energieformen 
und deren Umwandlung. ∙ 
beschreiben Möglichkeiten des 
Energietransports. ∙ 
berücksichtigen in ihren 
Analysen und Rechnungen 

Moodle-Kurs Energie 
 
 
Energieformen: potenzielle 
Energie, kinetische Energie, 
elektrische Energie, thermische 
Energie ∙ Energietransport ∙ 
Energieerhaltung ∙ Wirkungsgrad 

 
 
 
 
Vorträge &  
Präsentationen 

 

 
 
 
Schriftl. Tests 



Klassenstufe  
_ 10_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Elektrik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 

 
Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 

 

den Energieerhaltungssatz. ∙ 
berücksichtigen bei 
Energieumwandlungen den 
Wirkungsgrad. ∙ unterscheiden 
zwischen Energie und 
Leistung. ∙ berechnen Energie, 
Leistung und beteiligte Größen 
wie zum Beispiel 
Geschwindigkeit, Höhe, 
Masse, elektrische Spannung, 
Stromstärke,Temperatur und 
Zeit. 
2. Teil Energie ergänzt um: 
berücksichtigen in ihren 
Analysen und Rechnungen 
den Energieerhaltungssatz. ∙ 
berücksichtigen bei 
Energieumwandlungen den 
Wirkungsgrad. ∙  
 

∙ Energieentwertung ∙ Leistung 

Herausforderungen der 
Energieversorgung 

    

 vergleichen und bewerten 
unterschiedliche Arten der 
Energieversorgung. ∙  
beschreiben die Prozesse bei 
der Umwandlung von solarer 
Energie in technischen 
Anlagen. ∙  
analysieren die Probleme beim 
Transport und der 
Speicherung von Energie. ∙ 
entwickeln Verhaltensregeln 
und Maßnahmen zum 

Moodle-Kurs Energie 
 
Arten der Energieversorgung ∙ 
Umwandlung, Transport und 
Speicherung von Energie ∙  
Probleme der 
Energieversorgung: 
Treibhauseffekt, Gewinnung, 
Transport und Speicherung 
nutzbarer Energie ∙ Ansätze zur 
Problemlösung: 
verantwortungsvoller Umgang 

  



Klassenstufe  
_ 10_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Elektrik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 

 
Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 

 

verantwortungsbewussten 
Umgang mit Energie. ∙  
(beschreiben die 
Mechanismen, die zum 
Treibhauseffekt führen) 

mit Energie und Nutzung 
regenerativer Energien 

Elementarteilchen     

 vergleichen die Eigenschaften 
von Elementarteilchen. ∙ 
erläutern den Aufbau von 
Atomkernen. ∙  
unterscheiden zwischen 
Elementen und Isotopen 

Proton, Neutron und Elektron ∙ 
Kernladungszahl, Massenzahl, 
Isotope 

  

Radioaktiver Zerfall     

 ∙ beschreiben Verfahren zum 
Nachweis radioaktiver 
Strahlung. ∙  
nennen Möglichkeiten der 
Abschirmung radioaktiver 
Strahlung. ∙  
analysieren Zerfallsreihen 
radioaktiver Kerne. ∙  
(führen (Modell-)Versuche zum 
radioaktiven Zerfall durch). ∙ 
berechnen mit Hilfe des 
Zerfallsgesetzes Anteile von 
zerfallenen Kernen. ∙  
bewerten die Lagerung 
radioaktiver Abfälle hinsichtlich 
Abschirmung und Dauer 
 
 
 

α-, β-, γ-Zerfall ∙  
Aktivität ∙  
Halbwertszeit ∙  
Zerfallsgesetz ∙  
Nachweis und Messung 
radioaktiver Strahlung ∙  
Nullrate ∙  
Abschirmung 

  

     



Klassenstufe  
_ 10_ 

Thema der Unterrichtseinheit: 
Elektrik & Energie 

Schwerpunktkompetenz: 
Fachwissen 

  

Geförderte Kompetenzen: 
 

Inhalte: 

 
Methoden/ Aufgaben: Differenzierung: Leistungsnachweise: 

 

Fehlend:  
Licht, Farbe, Temperatur 
=> NaWi_05-07 

    

     

     

 
Fachanforderungen(KC) SEK I Physik (aktuellster Stand: 2022) 
 
Vorgesehene Kompetenzen - Kompetenzbereiche im Fach Physik: 
Fachwissen: Physikalische Phänomene, Begriffe, Prinzipien, Fakten, Gesetzmäßigkeiten kennen  
Erkenntnisgewinnung: experimentelle und andere Untersuchungsmethoden sowie Modelle nutzen  
Kommunikation: Informationen sach- und fachbezogen erschließen und austauschen  
Bewertung: Physikalische Sachverhalte in verschiedenen Kontexten erkennen und bewerte 
 
inhaltsbezogene Kompetenzen: 
Basiskonzepte: 
Materie, Wechselwirkung, System und Energie  
prozessbezogene Kompetenzen: 
Erkenntnisgewinnung, Kommunikation und Bewertung diese führen zu überfachlichen Kompetenzen: Methodenkompetenz, Sozial- und 
Selbstkompetenz 
 
Operatoren: s. Cornelsen Natur & Technik Physik (Gesamtband s. 451) 
 
Differenzierung: 
Anforderungsbereich I: Wissen wiedergeben, Fachmethoden beschreiben, mit vorgegebenen Darstellungsformen arbeiten, vorgegebene 
Bewertungen nachvollziehen ∙  
Anforderungsbereich II: Wissen anwenden, Fachmethoden nutzen, geeignete Darstellungsformen nutzen, vorgegebene Bewertungen beurteilen 
und kommentieren ∙  
Anforderungsbereich III: Wissen transferieren und verknüpfen, Fachmethoden problembezogen auswählen und anwenden, Darstellungsformen 
selbstständig auswählen und nutzen, eigene Bewertungen vornehmen 
 
Leistungsbewertungen: 



Unterrichtsgespräch:Teilnahme am Unterrichtsgespräch mit konstruktiven Beiträgen  
Formulierung von Problemstellungen und Hypothesen  
Verwendung von Fachsprache und Modellen  
Aufgaben und Experimente:  
Formulierung von Problemstellungen und Hypothesen  
Organisation, Bearbeitung und Durchführung  
Formulierung von Vorgehensweisen, Beobachtungen, Ergebnissen  
Ziehen von Schlussfolgerungen und Ableiten von Regeln  
Dokumentation:  
Zusammenstellung von Materialsammlungen  
Verwendung von Fachsprache und Modellen  
den Anforderungen des Unterrichts entsprechende Heftführung  
geeignete Dokumentation von Versuchsergebnissen und Aufgaben  
Präsentation:  
mündliche und schriftliche Darstellung von Arbeitsergebnissen  
Kurzvorträge und Referate 
Verwendung von Fachsprache und Modellen 
Präsentation von Fachinhalten 
Schriftliche Überprüfungen:  
Schriftliche Leistungsüberprüfungen sind als Unterrichtsbeiträge zu berücksichtigen. 


